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IRINA
SAMBUCINI
@irina.smb

Irina est une créatrice digitale santé mentale et
lifestyle basée en Belgique & France, avec une
approche centrée sur le coaching et la

neurothérapie.

Son contenu mêle storytelling personnel et conseils

concrets autour de la santé mentale, du bien être et
du développement personnel, pour une audience jeune

et engagée.

LIFESTYLE SANTÉ MENTAL

T T P  —  C R E A T O R S

https://instagram.com/irina.smb


S O U R C E  —  A N A L Y T I C S  T I K T O K  ·  3 0  D E R N I E R S  J O U R S  ·  A O Û T  2 0 2 6

(  0 2  )  —  C O M M U N A U T É

AUDIENCE I R I N A  —  K P I ' S

ÂGE

25-34 51%

18-24 30%

GENRE

Femmes 85% Hommes 15%

LOCALISATION

Paris 80%

Belgique 10.7%

Suisse 2.3%

FORMATS · 30 J

RÉELS 56.6%

STORY 28.4%

PUBLICATION 15%

Meilleur format — Réels

15,53%
Taux d'engagement TikTok
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LES CHIFFRES
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TIKTOK
Des formats courts et spontanés, portés par
un fort taux d'engagement et une audience en
pleine croissance.

15,53%
Taux d'engagement
TikTok

18-24
Tranche d'âge
principale

104800
Nouveaux spectateurs —
30 jours

F O L L O W E R S 5118

J ' A I M E  C U M U L É S 19100

V U E S  —  3 0  D E R N I E R S  J O U R S 171500
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INSTAGRAM
Une création de contenu à la fois
authentique et esthétique, pensée pour

tisser un lien durable avec une communauté
engagée et fidèle.

1574831
Comptes touchés — 30
jours

25-34
Tranche d'âge
principale

63,2
Non-followers

F O L L O W E R S 49500

T A U X  D ' E N G A G E M E N T —

M E I L L E U R  F O R M A T  —  R É E L S Réels
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LES CHIFFRES
EN CAPTURE 6  C A P T U R E S
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LET'S
WORK !
S O C I A L  M E D I A

@ttpcreators

M O B I L E

07 66 25 98 03

E M A I L

partnerships@ttpcreators.pro

https://instagram.com/ttpcreators
tel:+33766259803
mailto:partnerships@ttpcreators.pro

