MEDIA KIT — AO00UT 2026

@irina.smb

Irina est une créatrice digitale santé mentale et
lifestyle basée en Belgique & France, avec une
approche centrée sur le coaching et la 7
neurothérapie.

Son contenu méle storytelling personnel et conseils
concrets autour de la santé mentale, du bien étre et
du développement personnel, pour une audience jeune

et engagée.

LIFESTYLE SANTE MENTAL

TTP — CREATORS


https://instagram.com/irina.smb

— COMMUNAUTE

(02 )

AGE

25-34 D
18-24 G

GENRE

@ Femmes 85%

LOCALISATION

Paris ¢ /]
Belgique ()

Suisse (]

SOURCE — ANALYTICS TIKTOK - 30 DERNIERS JOURS - AO0UT 2026

51%

30%

Hommes 15%

80%

10.7%

2.3%

FORMATS - 30 J

@ REELS 56.6%
STORY 28.4%
@ PUBLICATION 15%

Meilleur format — Réels

19,93%

Taux d'engagement TikTok

IRINA

KPI'S



PLATEFORME

( 83 ) — PAR
PLATEFORME 01 / 02

TIKTOK

Des formats courts et spontanés, portés par

un fort taux d'engagement et une audience en
IRINA ' irina.smb

393 Suivis 5118 Followers 1.4M J'aime

pleine croissance.

Ami(.. v Message 2 »

Just a girl who love life @
0 @irina.smb sur IG
y 0 - Bruxelles « Paris

Taux d'engagement Tranche d'éage Nouveaux spectateurs — i1t Vidéos
TikTok principale 30 jours

Récents = Populaire  La plus ancienne

FOLLOWERS 5118
J'AIME CUMULES 19100
VUES — 30 DERNIERS JOURS 171500




PLATEFORME 02 / 02

I“STAG m‘M irina.smb

irina.smb & -

Une création de contenu a la fois g ) e a95k 554

publications followers suivi(e)s

authentique et esthétique, pensée pour

IRINA SAMBUCINI®
neurotherapist since 2022

tisser un lien durable avec une communauté + confidence - well being - lfestyle
© here to create a new way of living
engagée et fidele. kel

@ linktr.eefirina.smb

/™ & beyondmaehr, astrid.bots et 2 autres
‘Q;fi personnes suivent

Suivi(e) v Contacter

1574831 25-34 63,2

Comptes touchés — 30 Tranche d'age Non-followers
jours principale

run girl mon livre life coaching

FOLLOWERS agsou

TAUX D'ENGAGEMENT

Utiliser I'application

0 ©
MEILLEUR FORMAT — REELS neels
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4 Analytique

Vue d'ensemble

7 jours 60 jours

InSpiration'

1119
< Statistiques

Apercu Contenu

Tous les contenus

Contenu Spec

365 jours Pe

Audience

30 jours v
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< Analytique
Inspiration® Vue d'ensemble
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Tous les contenus v
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Contenu Spec

365 jours Pe

Audience

30 jours v
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Apercu Contenu Audience
Stories v 30 jours v



( 06 ) — CONTACT
II: ||

SOCIAL MEDIA
@ttpcreators

MOBILE

07 66 25 98 03 !

EMAIL
partnerships@ttpcreators.pro
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TTP CREATORS — TALENT MANAGEMENT STRATEGIQUE
MEDIA KIT - IRINA SAMBUCINI - AO0UT 2026


https://instagram.com/ttpcreators
tel:+33766259803
mailto:partnerships@ttpcreators.pro

